
Hej du. 
 
Jeg har haft en ubehagelig og grænseoverskridende oplevelse på Horsens hospital, da min datter kom til 
verden sidste år i oktober. 
 
Fødslen startede godt og de to første personaler, der tog imod mig, var venlige, men den tredje, der kom 
ind af døren, var kold og direkte ubehagelig! 
Hun sagde nedværdigende ting såsom; har du tisset i vandet (lå i fødekar), er du godt klar over, hvor 
uhygiejnisk det er. Følte så meget skam af hendes fordømmende og ubehagelige kommentar! Hun havde 
ingen forståelse eller empati. Hele min krop lukkede sig, da hun kom ind af døren. I øvrigt havde hun en 
studerende med, som jeg havde sagt nej tak til på forhånd! Der blev sat wire på min datters hovede uden at 
informere om, at de skruer den ind i skallen på hende. Havde jeg vidst det, havde jeg nøjes med bæltet om 
maven til at måle hjertelyd. Min datters hjerte slog igennem hele fødslen i øvrigt meget stærkt og stabilt. 
 
Sidste jordemoder havde travlt og kiggede konstant på uret og hun holdte sågar en klemme på min 
navlestreng for at den kunne blive klippet hurtigt (fordi jeg ønskede at den først skulle klippes, når den selv 
holdte op med at pulsere). Hun hev også min moderkage ud ved at hive i navlestrengen, selvom jeg havde 
sagt, at jeg selv ønskede at føde den. Så grænseoverskridende, fordi hun svarer med; jeg hjælper dig bare 
lige lidt. Processen var for mig alt for forcerende og ubehagelig.  
 
Jeg følte mig også tvunget til at få vestimulerende for at forcere processen, når processen i virkeligheden 
gik i stå, fordi jeg blev utryg ved den ubehagelige jordemoder. Havde jeg været hjemme i trygge rammer, er 
jeg sikker på, at processen havde forløbet helt anderledes. 
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